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Predem se na vzdor pripravie, rozmyslete i, jok budete
reagovat, co udélate, aZ se Situace vystupfiuje, jak
zachovéte chladnou hlavu.

-

Pri zachvatu vzteku povEzte ditéti, co vidite. Umo¥n&te mu ndhled na jeho
emoce, Kterym zcela nerozumi, a je$td je neumi Kontrolovat: ,Zlobig se, protoie
bys cht&l bonbény.” ,Vidim, Ze )si rozzlobeny, protoie nemdZed mit tuhle
hragku.” Zaroved nabidnéte vhodné Fedeni: ,Dostaned ty bonbény, co mame
doma.” ,N&jokda sladkost bude po ob&dE.” ,Prog bys chtél/a zrovna tuhle
hra&ku? Co se ti na ni nejvic libi? A mas podobnou i doma?”

Nenechdavejte své ditd, Které se zlobi &i vztekd, samotné. D&ti se zlobi, protoze je
ndco trapi, néco jim chybi, nebo Se nemohou rozhodnout mezi dvéma &i vice (Klidn&
pozitivnimi) variantami. Postadi, KdyZ s nim budete, ale pFestanete mu vénovat
pozornost.

Chvilku vy&kejte s opakovanymi vyzvami, aby ud¥lalo to, Kvili Eemu se vztekd.
Napo&ite)te do deseti a poté v klidu zopakujte co po ditéti Zadate.

| s nejlepdi vychovou se projevy vzdoru budou nejspi§ stéle projevovat. Pokud méte pocit,
Ze cokoliv ud&léte nebo Feknete jen zhordi prib&h, vyéke)jte, aZ se dit® uklidni samo.

Ne)dileZit®)57 je wna neZiddouci projevy ditéte mereagovat odpiranim néklomnosti.
Pro malé dit& je bezpodmine&nd Laska a prijeti od rodicd zakladmim piliFem jistoty
v Zivotd KaZdy mame néarok na Epatnou néladu & zlost, jen bychom jako rodice
nemdli tyto emoce prendSet na naSe diti. DileZité je udriet si chladnou hlavy,
nenechat se prili§ dit&tem vyto&it a pomoci mu projit naro€nou a bourlivou Zivotni
etapou.



